SEGURIDAD Y TECNICAS EN TRABAJOS EN ALTURA

DURACION: 40 HORAS (Aula virtual)
OBJETIVO:

Realizar con seguridad trabajos en altura dando cumplimiento a los
requisitos normativos del R.D.2177/2004, R.D. 1215/1997 y R.D.773/1997,

exigidos en términos de calidad y prevencién de riesgos laborales

CONTENIDO:

Explicacion del cuidado, mantenimiento y verificacion de los equipos

de trabajo y seguridad

* Legislacion aplicable RD 2177/2004, RD 773/1997 y RD 1215/1997

» Conceptos basicos de seguridad

* Equipos de proteccion indivicual EPIS y riesgos asociados a la utilizacién
de estos equipos contra la caiga en altura

* Fuerza de choque, factor de caiga y factor de seguridad

» Sistemas anicaidas de acuerdo A 363

Realizacion del Check control
* Fichas registro mantenimiento equipos de proteccion individual
* Sitios de realizacion de las inspecciones correspondientes

» Gestion de registros

Registro de los seguimientos realizado

Registros para auditorias

Verificacion del seguimiento de sistemas de gestion

Planificacion de responsabilidades
* Empresario

e Técnico competente
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Aplicacion practica de la seleccion, sujecion y manejo de los equipos de
trabajo y de seguridad

* Colocacion

* Revision visual

» Ajustes de EPIS/equipos

* Utilizacion de dispositivos anticaidas para cuerdas
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